
 

 

 
 

歯を大切にしよう 

 

  ６月の目標は「歯を大切にしよう」でした。市の健康課から歯科衛生士の大矢さんをはじめ４名の方に来てい

ただき，「でこぼこ歯みがき」の仕方を教えてもらいました。形や，生え方，生え変わり等により，歯にはでこぼこし

ている部分があります。そのでこぼこ部分もしっかり歯みがきができるように，鏡で歯の生え方を確かめながら，

歯ブラシの先やかかとを使って 1本 1本丁寧に磨きました。 

また，先日は学校歯科医の酒向先生より，歯と口の働きについて教えていただきました。多くの歯が永久歯に

なるこの時期に，歯の形や生え方などの特徴を知って「未来の自分と歯のために，毎日丁寧に歯をみがこう」と

いう意識をさらに高めることができました。 
家庭教育学級の取組『親子で歯みがき』にも，ご協力いただきありがとうございました。 

夏休みにむけて 
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ご多用の折り，個人懇談にお越しいただき，ありがとうございました。今後も，学校と家庭

で連携しながら，子どもたちを見守っていきたいと思います。何かお気付きのことがありまし

たら，いつでも担任までお知らせください。 

 〈一作品一研究の計画〉 

今年の夏休みも，作品か研究のいずれか一つに取り組みます。本日，夏休み作品計画表を配付しました。作

品や研究の内容，動機，進め方の見通し，完成のイメージなどを書いて提出します。作品や研究に取り組み始

めた後，変更があってもかまいません。長い夏休みだからこそ，自分が決めた作品づくりや研究にじっくり取り組

むよう話をしました。ぜひ，お子さんと一緒に内容を確認してください。また，お家の方からの励ましの言葉を書

いていただき，7月 14日（金）までに提出してください。よろしくお願いいたします。 

『夏の友』も配付します。昨年度の作品や研究の紹介がされていますので，計画をたてる際に参考にしてくだ

さい。 

〈自主学習ノート〉 

  夏休みの宿題として，自主学習にも挑戦します。学校で自主学習の内容と取り組み方を指導します。5 ミリ方

眼のノートを 18 日（火）までに持たせて下さい。すでに自主学習ノートを持っている場合は，新しくノートを用意

する必要はありませんので，使用中のノートを持たせてください。 

※今年度は，読書感想文は宿題ではなく，自由応募となります。進んでチャレンジできるとよいですね！ 


